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Fragelista M 271A
ALKOHOL, NYKTERHET OCH ONYKTERHET

Syftet med denna frdgelista dr att Du som besvarar den ska skriva om hur Du
personligen forhdller Dig till alkohol, nykterhet och onykterhet. Det dr
meningen att vem som helst ska kunna besvara fragelistan, da vi framfor allt
efterlyser manniskors "vanliga" och vardagliga erfarenheter.

Fragelistan ska uppfattas som ett hjdlpmedel, den innehdller egentligen inte
fragor utan hdllpunkter, avsedda att fungera som komihdg. Du far naturligtvis
hoppa over de punkter Du inte kan besvara och Du far gdrna skriva dven om
sddant som inte direkt tas upp i frdagelistan — huvudsaken dr att Du skriver om
vad Du vet och om Dina erfarenheter.

Det vasentliga dr inte hur Du skriver; alla har sitt eget sdtt att skriva pd. Din
skildring far vara hur kort eller ldng som helst, gdrna detaljerad och utforlig.

Borja med att uppge Ditt namn, fodelsear, hemort och yrke. Om Du
vill svara anonymt, uppge endast man/kvinna i stéllet for namn.

Forhallandena under Din uppvixt

Beskriv forhdllandena i Ditt barndomshem: Vilken instédllning hade Dina
fordldrar till alkohol, nykterhet och onykterhet. Vid vilka tillfdllen brukades
alkohol. Hur uppfostrades Du och Dina ev. syskon, fick Du t.ex. smaka
alkohol som barn eller var det forbjudet, gjordes det nagon skillnad mellan
pojkar och flickor. — Forsok beskriva vilka forestdllningar Du hade om
alkohol som barn. Hur tror Du att Din uppvixt pridglat Dig och Din syn pa
alkohol.

Minnen och erfarenheter

Beritta om forsta gdngen Du smakade alkohol (hur det smakade, hur alkoho-
len skaffades, varfor Du provade). Beritta vilka Dina erfarenheter av alkohol
varit. Ge gidrna exempel pa vad Du uppfattar som positiva respektive negativa
erfarenheter. Beritta vilken betydelse nykterhetsrorelsen haft for Dig, t.ex.
om Du varit med i ndgon nykterhetsfoérening. Beridtta vilka minnen Du har
frdn tider dd synen pd alkohol, nykterhet och onykterhet varit annorlunda &n
vad den ir idag. Kanske kommer Du ihdg t.ex. motboken (Brattsystemet) och
mellandlet.

Vanor och bruk

Beskriv Dina "alkoholvanor": Nir och i vilka sammanhang dricker Du alko-
hol. Dricker Du t.ex. vardagligen till maten, pa pub, krog och restaurang,
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vissa veckodagar, pa helger, vid "festliga tillfillen" eller hogtider. — Beritta
girna — som exempel — om det tillfdlle dd Du senast drack alkohol. Redogor
for hur alkohol brukas hemma (inom familjen) och i umgéinget med andra
(védnner och bekanta), nir alkohol vanligtvis brukas, respektive absolut inte
brukas. Vid vilka tillfidllen skdlar Du. Vad brukar Du dricka. Féredrar Du
t.ex. vin, sprit eller 6l. Hur ofta dricker Du alkohol. Hédnder det att Du blir
berusad. — Forsok beskriva hur Du upplever att alkoholen paverkar Dig.

Personlig uppfattning och instillning

Forsok forklara vilket férhallningssitt Du har till alkohol: Ar Du t.ex. nykte-
rist eller absolutist, vilka dr skélen till Din stdndpunkt. Hur ser Du pa de
skadeverkningar som alkohol kan ha. Tanker Du t.ex. pa riskerna, oroar Dig
for Din hilsa, dr aterhéllsam (dricker "mattligt"), dricker Du alternativa
drycker. Vilka positiva effekter anser Du att alkohol kan ha. Beritta vilka
asikter Du har om alkohol, nykterhet och onykterhet — t.ex. vad Du tycker om
forbud och restriktioner, systembolaget, hembrinning, langning. Vilken &r
Din uppfattning om alkoholism och alkoholister, om onyktra personer (t.ex.
onyktra ungdomar), om onykterhet i trafiken och under arbetstid. — Ge gérna
exempel pd hédndelser och egna erfarenheter, pa vad Du sett och hort.

Forhallningssitt som man/kvinna, som ung, vuxen, ildre

Vilka skillnader finns mellan mén och kvinnor vad giller alkohol, nykterhet
och onykterhet. — Beritta om Du som man/kvinna har nagra speciella erfaren-
heter av sddana skillnader. Beskriv hur forhallningssittet till alkohol dr
méan/kvinnor emellan. Beritta vilket forhallande Du haft till alkohol som ung,
som vuxen, som dldre (som studerande, forvirvsarbetande, arbetslds, pensio-
nidr) och om Du tycker att Ditt forhdllningssétt har Zndrats med tiden.
Forklara i sa fall varfor.

Instillningen i Din umgingeskrets

Beskriv vilken instdllning man har till alkohol, nykterhet och onykterhet i Din
umgingeskrets: bland slidktingar, véinner, bekanta, kolleger, grannar. Vilka
skillnader finns ifrdga om forhéllningssitt och instdllning. Hur uppfattas t.ex.
nykterhet respektive fylleri. — Beskriv girna forhédllandena dédr Du bor och pa
Din arbetsplats.

Svenska och utlindska forhallanden

Beridtta om Dina erfarenheter av forhdllanden i andra ldnder. Hur ser Du pa
svenska forhallanden jamfort med utldndska forhédllanden (de forhallningssitt
till alkohol som t.ex. finnar, danskar, ryssar, tyskar och fransmin har). Finns
det en speciell instillning till alkohol i Sverige, kan Du i sé fall ge exempel pa
detta. Vad tror Du att ett svenskt medlemskap i Europeiska unionen (EU) kan
innebira.

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
Mikael Vallstrom

Kopia fran Institutet fér spak och folkminnen, Fragelista M271A





