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Hur strukturerar man information 
i en termpost?

• Vad är en termpost?
• Termpostens olika delar.
• Diskussion och övningar.



Språk och kultur
Institutet för språk och folkminnen (Isof) är en 
statlig myndighet. Vi samlar in, bygger upp och 
sprider kunskap om språk och kultur i vårt 
flerspråkiga Sverige. 

Läs mer om oss på isof.se!

Språkrådet
Här arbetar språkvårdare i svenska, varav 
två med inriktningen fackspråk och 
terminologi, samt språkteknologer och 
språkpolitisk utredare.



 Stödjer myndigheters terminologiarbete 
enligt språklagens § 12: 
Myndigheter har ansvar för att svensk 
terminologi inom deras olika fackområden 
finns tillgänglig, utvecklas och används.

 Uppmuntrar samordning av arbete med 
klarspråk, terminologi och översättning.

 Förvaltar Rikstermbanken. 

Språkrådets terminologiverksamhet



 Erbjuder och utvecklar kunskapsstöd på 
webben

 Har möten med enskilda myndigheter
 Stöttar myndigheter i att samverka med 

varandra
 Anordnar seminarier för kunskaps- och 

erfarenhetsutbyte
 Stöttar till rätt format för Rikstermbanken

Vårt stöd till myndigheter



 En nationell termbank med 130 000 
termposter från olika organisationer inom 
olika ämnesområden.

 Isof förvaltar och utvecklar Rikstermbanken.



Vad är en termpost?



definition

referent

begrepp

term



Ordboksartikel Termpost



Rikstermbanken (NTRF-formatet)



Termpostens olika delar



Se även Utforska termposten/Termpostens olika delar
https://www.rikstermbanken.se/help/show-info-page?page-
name=help_termpost_parts



Termposten delas upp i fält:
Svensk term: Den term som rekommenderas i första hand.

Definition: Beskrivning av ett begrepp som ska avgränsa detta begrepp mot andra 
begrepp. Följer särskilt strikta formregler.

Anmärkning: Information om begreppet som anses relevant, men som inte bör finnas i 
en terminologisk definition: exempel, hänvisningar, information om val av term, 
information om synonymer som kan användas i olika kontexter.

Synonymer: Termer som är accepterade i andra hand.

Avrådda termer: Termer som man vill avråda från.

Jämför: Hänvisning till andra närliggande begrepp i termlistan.

Engelsk term: Den engelska termekvivalent som rekommenderas.

Ekvivalensanmärkning: Information om hur termer på andra språk används eller hur 
de förhåller sig till de svenska termerna.

Exempel: Exempel på olika referenter som omfattas av begreppet. 



Definitionen



1. Det finns ett kommunikationsproblem.

2. Ringa in begreppet. 

3. Skriva en definition.

4. Välja term.

I.2x

Ordningen i ett terminologiarbete



1. Inte för vid

2. Inte för snävI.2x

Krav på en terminologisk definition

fågel
’litet djur som flyger och lägger ägg’  

En definition som både är för vid och för snäv.



Krav 3: Utbytesprincipen

utrymme i byggnad avgränsat 
genom golv, väggar och tak

rum

kök rum avsett för matlagning och 
annat hushållsarbete

kök utrymme i byggnad avgränsat 
genom golv, väggar och tak och 
avsett för matlagning och annat 
hushållsarbete



ankommande sortering
sammanfattande begrepp för den sortering som 
sker vid adresspostkontoret, utom den som ingår i 
brevbärarens förarbete i eget distrikt

bankkort
kort som används för betalning från bankkonto

Välj rätt överordnad term



Lägg dem hellre i anmärkningen

term: vispa ur
definition: tillsätta vätska i en panna där något livsmedel 

steks, och koka upp under vispning
anmärkning: Vätskan som tillsätts vid urvispning kan t.ex. vara 

vatten, vin, mjölk eller grädde.

Ange inte exempel i definitionen

term: vispa ur
definition: tillsätta vätska, t.ex. vatten, vin, mjölk eller 

grädde,  i en panna där något livsmedel 
steks, och koka upp under vispning



- Kommunikation inom ett fackområde

- I lagar: legaldefinitioner

- Statistik: siffervärden eller andra specifika gränser

- I verksamhetsmodeller (informationsmodeller)

- Definition eller specifikation?

Definition i olika sammanhang



legaldefinition
definition som förekommer i lagtext och vars 
syfte är att precisera de föremål eller handlingar 
som lagen behandlar



Hantera olika definitioner i en termpost



Termen



Välja term utifrån definitionen

Termfråga
Vad heter controller på 
svenska?

Fråga tillbaka
Vad är en controller?

Förklaring
Jomen, det är liksom en 
ekonom som arbetar med 
ekonomisk kontroll och 
styrning, ekonomiska analyser 
och budgetfrågor.

Termförslag
Aaaah, en ekonom 
som styr – vad sägs 
om ”styrekonom”?



Välja term utifrån andra viktiga kriterier

använda av fackexperter: hellre resiliens än motståndskraft
genomsynliga: hellre klimatmanipulering än 
geoingenjörskonst
precisa: hellre invasiv främmande art än invasiv art
icke missvisande: hellre fossilgas än naturgas, hellre
koldioxidpris på importer än koldioxidtull 
anpassade till svenskan: hellre tippningspunkt än tipping
point, hellre 55-procentspaketet än Fit for 55
lätthanterliga i text: hellre CBAM-systemet än mekanism för 
koldioxidjustering vid gränserna
neutrala: hellre nyutvunnen råvara än jungfrulig råvara



Enkla ord:
bild, gen, anhörig, ärende

Sammansatta ord:
bildobjekt, anhörigvårdare, kulturarvsinstitution

Flerordstermer:
god man, fotografisk avbildning, 
byggnad med särskilt bevarandevärde

Förkortningar:
hiv eller HIV (humant immunbristvirus)
ADL (aktiviteter i det dagliga livet)

Hur ser termer ut?



Anmärkningen



Anmärkningen 

• förtydliganden om begreppet
• hänvisningar till lagar och  andra källor
• exempel
• råd om språkbruk
• ekvivalensanmärkningar



Diskussionsuppgift

1. Vilken typ av information finner ni i 
anmärkningen?

2. Är det någon information ni tycker saknas eller 
är överflödig?

3. Hur använder ni anmärkningen i er 
organisation?

Diskutera i grupper, 5 min. 
Redovisning i helgrupp, 2 min. per grupp



från Socialstyrelsens termbank (termbank.socialstyrelsen.se)



Ur Ineras termlista (https://rikstermbanken.se/termposter/3553/adress)



Ur Myndighetstermlistan (https://rikstermbanken.se/termposter/3549/skriva_ut)



från Hållbarhetstermlistan (isof.se/hållbarhetstermer)



från Svensk-engelsk ordbok, UHR
(www.uhr.se/publikationer/svensk-engelsk-ordbok/)



TACK!
terminologi@isof.se



Bra länkar
• Rikstermbanken

• Iate, EU:s termdatabas

• Språkrådets webbsidor för fackspråk och 
terminologi

– Terminologiguiden

– Språklagen i praktiken
• Socialstyrelsens handledning
• Begrip begrepene, norska Språkrådets e-

kurs i terminologiarbete




